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V110/V111/V114/V115/116/V117/V131/V137/V138/
V145/V147/V14J/V157/V158/V181/V182/V187 机型

精工

特征
■	由光能提供电源
■	无需更换电池(请参阅第20页上的“关于电源”。)
■	充满电后，持续走行2~12个月(根据机型)。
■	电能耗尽预告功能(只限V111、V117、V131、V137、V138、
							V145、V147、V14J、V157、V158、V181、V182、V187机型)
■	即刻启动功能(只限V145、V147、V14J、V157、V158、
							V181、V182、V187机型)
■	过度充电防止功能

●本腕表的机型号

请确认被刻写在表背壳上的机型号。如右图所示，本表的
机型号是位于连字符左侧的4位字符。

AQV145-0A00

机型号
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▲

注释:
1．若腕表上有一个秒针，则即刻启动功能在腕表被置于光下后
立即启动，秒针开始以2秒钟间隔移动。但是，储存在可充
电式电池内的电能并未达到足够的量。若此时把腕表从光下
拿开，则腕表停止走行。

2．没有必要给腕表充满电。但是，要给腕表充足电，特别是初
期充电更为重要。

3．若腕表是在完全停止后被充的电，佩戴腕表前，要先设定日
期和时间。
·请参阅“充电时间/精确度指南”。

▲

如何给腕表充电并启动腕表
●	若要启动腕表，或者当充电式电池内的电能量降到了极其微弱
的程度时，把腕表置于光源下，给它充足电。

●	即刻启动功能：
	 当腕表被置于太阳光下或人工光下(1,000勒克司以上)时，它立
刻开始走行。此时，秒针以2秒钟间隔移动。

1．将腕表置于太阳光或强烈的人造光下。

·若在此之前腕表已经停止走行，则
秒针以2秒钟间隔开始移动。

2．一直使腕表置于光下直到秒针开始以
1秒钟间隔移动。
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注意

充电的注意事项
●	给腕表充电时，勿让它过近接触照相机的闪光灯、聚光
灯、荧光灯或其它光源。因为这样的光源会导致腕表温度
急剧升高，对表内的部件造成损害。

●	将腕表置于太阳光下充电时，勿把它过长时间地留在汽车
的仪表控制板上。这样的地方会让腕表的温度急剧升高。

●	给腕表充电时，务必确保腕表的温度不能超过50℃。(只限
V110、V145、V14J、V181和V182机型)

●	给腕表充电时，务必确保腕表的温度不能超过60℃。(只限
V111、V114、V115、V116、V117、V131、V137、V138、

							V147、V157、V158及V187机型)

时间 / 日历的设定

●带两个/三个指针的机型

1．将表把拉出到第一格。
2．转动表把，设定指定的时间。
3．将表把完全推进去。(若为三个指针
的机型，按照点钟报时信号推入。)

时针

分针

秒针
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日期
●带日期的机型
1．将表把拉出到第一格，设定到前一
天。

2．在秒针指向12点钟位置时，将表把拉
出到第二格。

3．转动表把直到指定的日期出现。
4．转动表把，将时针和分针设定到指定
的时间上。

5．按照点钟报时信号将表把完全推进
去。

●带星期和日期的机型

●多指针的机型

1．将表把拉出到第一格，设定到前
一天的星期和日期。

2．在秒针指向12点钟位置时，将表
把拉出到第二格。

3．转动表把直到指定的星期和日
期出现。

4．转动表把，将时针和分针设定到
指定的时间上。

5．按照点钟报时信号将表把完全
推进去。

星期
日期

星期

时针

秒针

24小时指针

表把

分针

日期
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在秒针处于12
点钟位置时把
表把拉出到第
2 格。

转动表把设定时间。
为能精确地设定时间 ,	
先将分针向前调 4~5
分钟，然后再调回到现
在时间上。

按照点钟报时信号
将表把推回到正常
位置。

注释　�有些机型的表把为螺丝锁定式表把，则需要在设定完成后再次将表把拧回
原处。

时间设定

星期指针不能脱离其它指针而被单独设定。设定时间前，通过转
动时针和分针先设定星期。

u	将表把一直拉出到第2 格。

u	按顺时针方向转动表把，让时针和分针向前移动。
	 当时针和分针越过 12点钟标志时，星期指针停止移动。
	 让时针和分针持续向前移动直到星期指针被设定在下一个位置。

u	若要快速移动星期指针，在星期转换到下一个位置之后把时针
和分针往回调 4~5 个小时，然后再向前移动直到星期指针被设
定到下一个位置。

	 反复操作上述步骤，直到星期指针被调到需要的位置。

u	星期设定结束后，设定时间。当设定时针时，确认 24 小时指
针是否设定正确。

星期设定
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日期设定

将表把推回到正常位
置。

将表把拉出到第1
格。

转动表把设定日
期。

注释　�有些机型的表把为螺丝锁定式表把，则需要在设定完成后再次将表把拧回
原处。

注释:
1．勿在晚上9点到凌晨1点之间设定日期。否则，日期的转换会
出现混乱。
·若确有必要在此时间带设定日期，先把时间调到此时间带
以外的时间上，设定日期，然后再调回到正确的时间上。

2．设定时针时，要确认AM(上午)/PM(下午)是否设定正确。
·根据本表之设计，日期每24小时转换一次。旋转指针越过
12点钟标志可以确认腕表是被设定在上午还是下午的时间
带。若日期变了，则说明时间被设定在上午的时间带。若
日期没变，则时间被设定在下午的时间带。

3．设定分针时，先将它调到比指定时间快4~5分钟的位置，然
后调回到准确的分钟上。

4．每逢2月底和只有30天月份的月底要对日期进行调整。
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环境/光源(勒克司)
V110

A	(分钟) B (小时) C (小时)
普通工作室/荧光灯	(700) 50 16 140
30瓦20厘米/荧光灯(3,000) 11 3.5 30
阴天/太阳光(10,000) 3 0.9 8
晴天/太阳光(100,000) 1 0.3 2

每次充电后从满电到耗尽可持续走行的时间 5个月

走慢/走快(月率) 在正常温度范围内(5℃～35℃)
佩戴腕表时不到20秒钟

操作温度范围 	-5	ºC	～	50	ºC
A:能维持一天走行的充电时间
B:保持稳定走行所需要的充电时间
C:充满电所需要的时间

充电时间 / 精确度指南

v	 上表内容只提供一个大致参考。

V111/V117 V114/V115/V116
A (分钟) B (小时) C (小时) A (分钟) B (小时) C (小时)
180 60 - 180 60 -
35 10 180 35 10 180
12 4 60 12 4 60
2 0.5 10 2 0.5 10

6个月 12个月

在正常温度范围内(5℃～35℃)佩戴腕表时不到15秒钟

-10	ºC	～	60	ºC

A:能维持一天走行的充电时间
B:保持稳定走行所需要的充电时间
C:充满电所需要的时间 v	 上表内容只提供一个大致参考。
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V131/V137/V138 V147/V157/V158
A (分钟) B (小时) C (小时) A (分钟) B (小时) C (小时)
110 16 - 110 25 -
30 4 90 30 6 120
8 1.2 30 10 2 35
1 0.1 10 2 0.4 9

6个月 10个月

在正常温度范围内(5℃～35℃)佩戴腕表时不到15秒钟

-10	ºC	～	60	ºC

A:能维持一天走行的充电时间
B:保持稳定走行所需要的充电时间
C:充满电所需要的时间 v	 上表内容只提供一个大致参考。

V187 V145/V14J
A (分钟) B (小时) C (小时) A (分钟) B (小时) C (小时)
95 8 100 50 11 175
23 1.6 25 10 2 40
6 0.4 7 3 0.5 10
3 0.1 3 1 0.1 3

2个月 6个月
在正常温度范围内(5℃～35℃)
佩戴腕表时不到15秒钟

在正常温度范围内(5℃～35℃)
佩戴腕表时不到20秒钟

-10	ºC	～	60	ºC 	-5	ºC	～	50	ºC

A:能维持一天走行的充电时间
B:保持稳定走行所需要的充电时间
C:充满电所需要的时间 v	 上表内容只提供一个大致参考。
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v	 上表内容只提供一个大致参考。

V181/V182
A (分钟) B (小时) C (小时)
75 6 82
18 1.3 20
5 0.3 5
2 0.1 2.1

2个月

在正常温度范围内(5℃～35℃)
佩戴腕表时不到20秒钟

-5	ºC	～	50	ºC

◆	本表是靠充电来提供电源保持它
的运转。这个电源是由表盘在接
受了光能后又把它转换成电能而得
到的。除非剩余电能保留了相当
的量，否则本表不能正常运转。因
此，最好把腕表放在或保管在能接
受光能的地点，让它充分地充电。
·若腕表停止走行，或秒针开始以2秒
钟间隔移动(只限带秒针的机型)，
把腕表放在光下给它充电。

·腕表充电所需要的时间因机型而
定。所以，务必确认被刻在表背
壳上的机型。

·最好按照充电时间“B”的指定给腕
表充电，以确保腕表稳定地走行。

A:能维持一天走行的充电时间
B:保持稳定走行所需要的充电时间
C:充满电所需要的时间

●	若腕表上有一个秒针，当储存在可充电式电池内的电能降到最
低限度时，

	 秒针开始以2秒钟间隔移动，而不是正常的1秒钟间隔移动。(有
些机型无此功能。)但是，尽管秒针以2秒钟间隔移动，腕表仍
然保持它的精确度。

●	遇到上述情况，尽快将腕表置于光下给它充电。否则，腕表会
在3天内停止走行。(关于腕表的充电，请参阅“如何给腕表充
电并启动腕表”。)

◆为防止电能耗尽
·佩戴腕表时，注意不要让衣服遮住腕表。
·不使用腕表时，尽量长时间地把它放在光亮处。

电能耗尽预告功能
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关于电源
●	本表使用的电池为可充电式电池。它与普通的氧化银电池不
同。不像干电池或钮式电池等一次性使用电池，可充电式电
池通过放电和充电的反复循环，可被一次又一次地反复使用。

●	可充电式电池的容量和充电效能会因长期使用或使用环境等各
种原因而逐渐降低。机件的破损或杂质以及不良机油都会缩短
充电的循环次数。若可充电式电池的效能降低，必须对腕表进
行检修。

●	 您本人不可擅自把充电式电池取出来。电池的更换需要专
门的知识和技术。请委托腕表专销店更换电池。

●	 装入普通的氧化银电池会产生热量，导致爆炸及着火。

注意

如何操作螺丝锁定式表把
(用于带螺丝锁定式表把的机型 )

●	若要松开表把:
	 按逆时针方向转动表把。(然后将其拉出设定时间/日历。)

●	若要拧紧表把:
	 在表把处于正常位置时，一边按压一边按顺时针方向转动。
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旋转环
(用于带旋转环的机型 )

●	旋转环可显示最多60分钟的经过的时间。

1			 转动旋转环，将其上面的“ 		”标
志与分针对准。

2			 查看分针指向的旋转环上的数字。

经过的时间

开始

过去了30分钟。
注释: 
有些机型的旋转环只能按逆时针方向转动。

规格
1			晶体振荡器频率	 ……………	 32,768Hz(Hz= 赫兹…每秒周波 )
2			走慢 / 走快
	 V110、V145、V14J、V181、V182 机型
	在正常温度范围内 (5	ºC～ 35	ºC/41	ºF ～ 95	ºF)±20 秒钟

	V111、V114、V115、V116、V117、V131、V137、V138、V147、
V157	、V158、V187 机型
在正常温度范围内 (5	ºC～ 35	ºC/41	ºF ～ 95	ºF)±15 秒钟

3			操作温度范围
	 V110、V145、V14J、V181、V182 机型
	－ 5	ºC	~	+50	ºC	(23	ºF~122	ºF)

	V111、V114、V115、V116、V117、V131、V137、V138、V147、
V157、V158、V187 机型
－ 10	ºC	~	+60	ºC	(14	ºF~140	ºF)

4			驱动系统	 ……………………	 步进马达
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5			电源……………………………	 锰钛锂可充电式电池

6	 其它功能
V145、V147、V14J、V157、V158、V181、V182、V187 机型
即刻启动功能、电能耗尽预告功能和过量充电防止功能

V111、V117、V131、V137、V138 机型
电能耗尽预告功能和过量充电防止功能

V110、V114、V115、V116 机型
过量充电防止功能

7			 IC( 集成电路 )	 ………………	 C-MOS-IC，一个

*为产品改良起见，有关规格之更改，恕不另行通知。


